
雪梨華人獅子會雪梨華人獅子會雪梨華人獅子會雪梨華人獅子會  康恩關懷中心康恩關懷中心康恩關懷中心康恩關懷中心  聯合主辦聯合主辦聯合主辦聯合主辦     

2011 年度年度年度年度 「「「「雪梨華人獅子會週年健康講座日雪梨華人獅子會週年健康講座日雪梨華人獅子會週年健康講座日雪梨華人獅子會週年健康講座日」」」」 

身心醫治身心醫治身心醫治身心醫治 全人關懷全人關懷全人關懷全人關懷 慢慢慢慢性病與性病與性病與性病與癌病之綜合癌病之綜合癌病之綜合癌病之綜合治療及護理治療及護理治療及護理治療及護理 
27-8-2011 星期六星期六星期六星期六 10am – 5pm粵語健康講座粵語健康講座粵語健康講座粵語健康講座 不設不設不設不設門票門票門票門票 先到先得先到先得先到先得先到先得 免費入場免費入場免費入場免費入場 好市圍好市圍好市圍好市圍 Club Central二樓演講廳二樓演講廳二樓演講廳二樓演講廳  

澳華醫學會澳華醫學會澳華醫學會澳華醫學會 澳大利亞中醫學會澳大利亞中醫學會澳大利亞中醫學會澳大利亞中醫學會 澳洲澳洲澳洲澳洲全國中醫藥協會全國中醫藥協會全國中醫藥協會全國中醫藥協會 協辦協辦協辦協辦     

    溫馨提示溫馨提示溫馨提示溫馨提示: 敬請注意敬請注意敬請注意敬請注意，，，，本講座所提供之所有資訊本講座所提供之所有資訊本講座所提供之所有資訊本講座所提供之所有資訊(包括問答時間包括問答時間包括問答時間包括問答時間)只可作參考之用只可作參考之用只可作參考之用只可作參考之用，，，，並不能以此構成並不能以此構成並不能以此構成並不能以此構成任何醫患任何醫患任何醫患任何醫患之關係之關係之關係之關係。。。。若與會人士以此自行作出任何若與會人士以此自行作出任何若與會人士以此自行作出任何若與會人士以此自行作出任何臨床決定而未經閣下之主診醫生或專業健康從業人員認可臨床決定而未經閣下之主診醫生或專業健康從業人員認可臨床決定而未經閣下之主診醫生或專業健康從業人員認可臨床決定而未經閣下之主診醫生或專業健康從業人員認可，，，，雪梨華人獅子會雪梨華人獅子會雪梨華人獅子會雪梨華人獅子會與康恩關懷中心及所有講員一概不負上任何法律上之責任與康恩關懷中心及所有講員一概不負上任何法律上之責任與康恩關懷中心及所有講員一概不負上任何法律上之責任與康恩關懷中心及所有講員一概不負上任何法律上之責任。。。。    

Time時段時段時段時段 Topic講題講題講題講題 Speaker講員講員講員講員  

1000-1030 Opening開幕式開幕式開幕式開幕式 

1030-1100 
Chinese Medicinal Dietary for Elderly with Chronic 

Diseases 老年慢性病患者之食療湯水 
Rose Chen 陳曙儀中醫師 澳洲全國中醫藥協會秘書長 

1100-1130 Holistic Care 全人關懷 
Pastor Jackie Chan  

陳偉雄先生 

康恩關懷中心培訓總監 

前香港醫院院牧 

1130-1200 Proper Use of Medication 如何正確使用藥物 Dr Amelia Siu 蕭穎恩醫生 澳華醫學會社區健康委員會副主席 

1200-1230 
Legal Issues in Chronic Diseases and Cancer 

Management 慢性病及癌症病人應注意之法律事項 

Lawyer Carl Ku 

顧瑋律師 

新州執業律師 

雪梨華人獅子會法律顧問 

1230-1245 Q&A問答時間問答時間問答時間問答時間 

1245-1330 Lunch午餐午餐午餐午餐(自備自備自備自備) 

1330-1400 Mindfulness Based Treatment正念治療法 Ruby Chan陳鄭鳯儀女士 專業心理輔導師 

1400-1430 
Symptoms Management in Chronic Diseases and 

Cancer 慢性病及癌病症狀之治療 

Dr Danforn Lim  

林奇恩醫生 

澳華醫學會綜合醫學委員會主席 

RPA醫院舒緩醫學科醫生 維州註冊中醫 

1430-1500 
Nutritional Needs in Chronic Diseases & Cancer 

慢性病及癌症患者之營養需求 
Angel Chan陳鈺晶女士 資深顧問營養師 

1500-1515 Interval中場休息中場休息中場休息中場休息 

1515-1545 
Chinese Herbal Dietary Intake for Chronic Disease & 

Cancer 慢性病及癌症患者之中醫食療 

Dr Henry Luo 

羅小峰博士 

新南威爾斯大學博士 

澳大利亞中醫學會理事兼奠基資深會員 

1545-1615 
Psychological Consideration in Chronic Diseases and 

Cancer 慢性病和癌病患者及其看顧者之心理健康 

Noris Ma 

馬信誠先生 

註冊心理學家 

認可心理學督導師 

1615-1645 
Chronic Diseases Management Plan 

慢性疾病之治療計劃 

Dr Fred Leung 

梁福榮醫生 

康恩關懷中心會長 

家庭醫學專科醫生 

1645-1700 Closing Ceremony & Panel Q&A 閉幕式及問答時間閉幕式及問答時間閉幕式及問答時間閉幕式及問答時間 
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1100-1130 全人關懷 
Pastor Jackie Chan 

陳偉雄先生 

康恩關懷中心培訓總監  
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1130-1200 如何正確使用藥物 Dr Amelia Siu蕭穎恩醫生 澳華醫學會社區健康委員會副主席 

1200-1230 慢性病及癌症病人應注意之法律事項 Lawyer Carl Ku顧瑋律師 新州執業律師 雪梨華人獅子會法律顧問 

1230-1245 問答時間問答時間問答時間問答時間 

1245-1330 午餐午餐午餐午餐(自備自備自備自備) 

1330-1400 正念治療法 Ruby Chan 陳鄭鳯儀女士 專業心理輔導師 

1400-1430 慢性病及癌病症狀之治療 
Dr Danforn Lim 

林奇恩醫生 

澳華醫學會綜合醫學委員會主席 

RPA醫院舒緩醫學科醫生 維州註冊中醫 

1430-1500 慢性病及癌病患者之營養需求 Angel Chan陳鈺晶女士 資深顧問營養師 

1500-1515 中場休息中場休息中場休息中場休息 

1515-1545 慢性病及癌病患者之中醫食療 Dr Henry Luo羅小峰博士 
新南威爾斯大學博士 

澳大利亞中醫學會理事兼奠基資深會員 

1545-1615 慢性病和癌病患者及其看顧者之心理健康 Noris Ma馬信誠先生 註冊心理學家 認可心理學督導師 

1615-1645 慢性疾病之治療計劃 
Dr Fred Leung 

梁福榮醫生 

康恩關懷中心會長  

家庭醫學專科醫生 

1645-1700 閉幕式及問答時間閉幕式及問答時間閉幕式及問答時間閉幕式及問答時間 


